Hochschulsportverband
Niedersachsen/Bremen (HVNB)

Hannover, den 08.09.2021

Ubungsleitenden-Fortbildung

Thema: Hochschulsport fur alle — Wie kénnen Ubungsleitende ihre Kursan-
gebote inklusiv gestalten?

Termin, Uhrzeit: 08.10.2021, 16:30 bis ca. 20:00 Uhr

Ort: Zentrum fur Hochschulsport Hannover
Zielgruppe: Kurs- und Ubungsleitende, Trainerinnen und Trainer
Kosten: HVNB-Mitglieder 0 EUR
Reuegeld bei Nichtteilnahme* 30 EUR
Region Kuste 20 EUR
Externe 40 EUR

Teilnehmende: min. 10, 20 max.

Inhalte und Ziele:
Ziel der Fortbildung soll es sein, die Kurs- und Ubungsleitenden auf die Vielfalt der Hoch-
schulsportteilnehmenden vorzubereiten.
Dazu zéhlen vor allem Soft-Skills zum Umgang Kursteilnehmenden mit Behinderung oder
chronischen Erkrankungen. Die zentrale Frage:
Wie kann ich als Ubungsleitende/r mit meinem Verhalten die Diversitat der Teilnehmen-
den anerkennen und férdern?*
Gemeinsam werden Methoden zur Anpassung verschiedener Sportangebote erarbeitet und
in Kleingruppen praktisch erprobt. Zudem wird eruiert, welche Unterstiitzung Ubungsleitende
den Teilnehmenden des Hochschulsports bieten kénnen.

Referenten*innen:

Giuliana Ebel (Hochschulsport Hannover, Teilnehmerin im Buddy-Projekt, Inklusionsbeauf-

tragte Postsportverein Bult e.V., Bereich Rickschlagspiele)

Katharina Geldner (Hochschulsport Hannover, Teilnehmerin im Buddy-Projekt, Ubungsleite-
rin Leibniz Pausenexpress, Bereich Group-Fitness)

Dr. Gerd Schmitz (Studiengangskoordinator fur Gesundheitsférderung durch Sport - Institut
fur Sportwissenschaft, Ubungsleiter eines inklusiven Sportkurses, Bereich Kampfsport)

Leistungen: Seminarunterlagen, Snacks, Getranke

Anmeldung: Bis zum 01.10.2021 unter www.hochschulsport-hannover.de
Passwort: Teilhabe

Kontakt: Kevin Kitsch: 0511 762 14983, kitsch@hochschulsport-hannover.de

Corona: Bitte beachten sie, dass aufgrund der Pandemie strenge Organisations-
und Hygienevorschriften auf dem SportCAMPUS gelten. Diese finden sie
dieser Ausschreibung angehangt.

* Das Reuegeld fur HVNB-Mitglieder entfallt bei Absagen, die bis zum Anmeldeschluss eingehen oder bis zu 7
Tage nach dem Fortbildungstermin mit einem arztlichen Attest bzw. einer anderen giiltigen Bescheinigung belegt

werden. Unangekindigtes Nicht-Erscheinen wird grundsatzlich mit Reuegeld geahndet.
Scharnhorststrale 1

21335 Lineburg
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